
スモールチェンジキャンペーンについて

更なるステップアップを目指して

 スモールチェンジ 

資料３



現状

 スモールチェンジ活用リーフレットの配布
6,000部【健診時3,000部+町内施設3,000部】

 健診ニュースの配布
4,000部【健診時1,000部+町内施設3,000部】

「わずかなことから始めよう！スモールチェンジ」を合言葉に徐々に
スモールチェンジが浸透

◇スモールチェンジとは

・健康増進運動の一つで、日常生活を大きく変えることなく、行動をはじめる人の敷居を低くし、手軽に実践できる健康行動



課題

「スモールチェンジ」の言葉は広がってきたが

実践行動の広がりにはもうひと押しが必要

事前・事後調査ともに
回答が得られた588名
を対象に分析（20%）

リーフレット配布に対する評価

関心の薄い住民も多い



対応策

スモールチェンジ啓発キャンペーンの展開

◆実践行動の拡大と更なるスモールチェンジ活動の裾野を拡大！

◆無関心層を動かすきっかけづくりに！

◆ムーブメントを巻き起こす！



具体的には

◆スモールチェンジポイントカードの導入を検討

※ただし、事業所や町民の協賛を得ることが前提

◆スモールチェンジのブランド化

◆スモールチェンジ情報の発信


