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+
リーフレット配布の目的

定期的な運動

健康的な
食習慣

禁煙

生活の質（QOL)
の向上

定期的な運動、健康的な食習慣、及び禁煙が推奨されている。



+
健康関連QOLとは？

：自分の健康状態に対する満足感

健康関連QOL

身体的健康 精神的健康

全体的健康感

身体機能

日常役割機能
（身体）

身体の痛み

日常役割機能
（精神）

活力

社会生活機能

心の健康



+
今回の報告

リーフレット
の閲読

健康的な生活
習慣の実施

健康関連QOLの
向上



+
スモールチェンジ活用リーフレット

●住民を対象とした事前調査

●健康行動実施の利益について紹介

●日常生活の行動をわずかに変えて

健康行動にするスモールチェンジ

活動の内容を紹介

内 容



+
調査対象者

リーフレットの
配布

〈事前調査〉
1.対象者
国民健康保険対象者3,000名

2．調査内容
住民の健康状態・意識の把握

〈事後調査〉

1.対象者
国民健康保険対象者3,000名

2．調査内容
住民の健康状態・意識の把握

事前・事後調査ともに
回答が得られた588名

を対象に分析



+
健康的な生活習慣の変化



+
身体のQOLの変化



+
心のQOLの変化



+
リーフレットの配布に対する評価

肯定的評価

否定的評価

要望



+
リーフレットおよびその配布に対する意見

回答者115名の分析結果



+
リーフレットの配布に対する評価

今後の介入に対する要望



+

リーフレットの効果的な配布方法について



+
配布にご協力頂いた枚数（場所別）



+
配布にご協力頂いた枚数（方法別）



+
設置にスモールチェンジで配布率アップ
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+
リーフレット配布に対する意見（配布者側）



+
住民の目線から・・・

閲読量：リーフレットをどのくらい読んだか？

知識：健康同実施に対する知識の変化

関連性：自分の状況との関連性

態度・信念：健康行動実施に対する態度

自信：リーフレットの内容を実践する自信

意図：リーフレットの内容を実践する意図

1）調査方法
各施設から配布してもらう

リーフレットの中に質問を記
載したはがきを同封し、後日
郵送を依頼した。

２）調査協力者
リーフレット1000部にはが

きを同封し、163枚を回収した。



+
配布方法の違いによる住民の健康行動に対する態度変容

手渡しで渡された方が、健康行動に対する態度の変容を促進する。


