
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
訓
練
内
容
は
次
の
６
つ
。

・
避
難
所
の
受
付

・
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
の
組
立
て

・
避
難
所
用
テ
ン
ト
の
組
立
て

・
携
帯
ト
イ
レ
の
体
験

・
避
難
所
教
室
担
当

・
通
信
及
び
発
電
機
の
体
験

こ
れ
を
全
校
生
徒
で
班
分
け
し
、
そ
れ

ぞ
れ
が
主
体
的
に
体
験
し
ま
し
た
。

避
難
者
か
ら
支
援
者
の
立
場
へ

　
今
回
の
避
難
所
運
営
訓
練
は
、
避
難

者
に
対
す
る
支
援
者
と
し
て
行
動
が
で

き
る
実
践
的
態
度
を
身
に
つ
け
る
こ
と

を
目
標
と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。
結
果
、

生
徒
が
避
難
所
の
運
営
を
自
分
た
ち
の

役
割
と
し
て
と
ら
え
、
で
き
る
こ
と
は

協
力
し
て
い
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
避
難
後
の
自
助・

共
助
を
学
ん
だ
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
防

災
意
識
の
向
上
を
図
り
、
将
来
の
防
災

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
活
躍
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
共
助
の
一
員
と
し
て
、
町

や
自
主
防
災
組
織
、
地
域
住
民
と
と
も

に
、
災
害
を
一
緒
に
乗
り
越
え
て
い
け

る
仲
間
と
し
て
、
力
を
貸
し
て
く
れ
る

こ
と
も
期
待
し
て
い
ま
す
。

都幾川中学校に 100 人以上が避
難し、町職員 1 人で対応をした
と聞き驚きました。受付では名
簿の記載や検温、ペットの対応
なども必要になるとわかりまし
た。この訓練を通じて、避難所
対応の大変さがわかりましたの
で、経験を活かし支援者側とし
てみんなと連携して人を助けた
いと思いました。

（宮本音也さん・1 年）

段ボールベッドは簡単に組み立
てることができましたが、避難
所用テントの組立ては少し難し
かったです。みんなで協力する
ことで、作業がスムーズに進み
ました。いざ私が避難したら、
高齢者や小さな子どもたちのた
めに作業したいと思います。ま
た、避難したときは自分で判断
して行動していきたいです。

（佐藤瑠南さん・2 年）

避難所教室では避難者が快適に
過ごすためのレイアウトを考え
ました。また、発電機や移動系
の防災無線を使用するのは初め
ての経験で、いざ災害が発生し
たら実際に作動させるとしたら
大変だと思いました。この訓練
の経験で「助けてもらう」から

「助ける」立場になっていきたい
と考えました。

（岩﨑優菜さん・3 年）

【避難所教室担当】【通信及び発電機担当】

【避難所用テント組立】【段ボールベッド組立】

❶避難所の受付対応の訓練。検温や消
毒、受付簿記入や案内。ペット連れの
場合も想定❷避難所用テントの組立
て。説明書を見ても片付けが難しい❸
段ボールベッドの組立て。慣れると
数分で組立て可能に❹携帯トイレを水
で体験❺通信訓練。実際の無線で離
れた場所から連絡を取り合う❻避難所
教室担当。寝心地はいかが❼発電機体
験❽おやじの会の協力のもと、側溝を
利用してお湯を沸かし昼食を準備した

生徒全員が準備した
非常持出袋

か
つ
て
の
避
難
所
で
の
経
験

　
令
和
元
年
の
台
風
19
号
。
指
定
避
難

所
と
な
っ
て
い
た
都
幾
川
中
学
校
の
体

育
館
に
は
、
当
時
、
１
０
０
名
を
超
え

る
避
難
者
で
あ
ふ
れ
ま
し
た
。
都
幾

川
中
学
校
の
生
徒
の
中
に
は
、
そ
の
時

に
実
際
に
避
難
し
た
生
徒
も
い
ま
し
た

が
、
混
乱
の
中
、
台
風
が
過
ぎ
去
る
の

を
待
つ
し
か
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

避
難
所
の
「
運
営
」
を
学
ぶ

　
都
幾
川
中
学
校
で
は
、
当
時
の
教
訓

を
生
か
す
た
め
、
町
の
防
災
担
当
と
連

携
し
、
令
和
2
年
11
月
21
日
㈯
に
防
災

学
習
の
一
環
と
し
て
避
難
所
運
営
訓
練

を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
実
際
に

避
難
所
を
運
営
す
る
た
め
に
必
要
な
対

応
を
、
全
校
生
徒
や
教
職
員
が
体
験
す

る
こ
と
で
、
防
災
意
識
の
向
上
を
図
る

と
と
も
に
、
自
ら
が
避
難
所
に
お
い
て

主
体
的
に
運
営
の
補
助
が
で
き
る
行
動

都
幾
川
中
学
校
で
行
わ
れ
た
防
災
学
習
。

こ
の
日
は
、
避
難
所
の
「
運
営
」
を
体

験
し
、
災
害
時
に
取
る
べ
き
行
動
を
学

び
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
こ
れ
か
ら
先
の

と
き
が
わ
町
を
担
う
中
学
生
が
、
災
害

時
で
も
率
先
し
て
共
助
が
で
き
る
こ
と

を
期
待
し
て
実
施
さ
れ
た
も
の
で
し
た
。

❶

❻ ❼

❽

❽

❽

訓練を終えて

❷

❷

❸

❹ ❺❸

【避難所受付】【携帯トイレ設置・体験】

自助  … 災害時、自分自身や家族の身の安全を守ること　　共助  … 地域や行政区などの、周囲の人たちが協力して助け合うこと　
公助  … 市町村や消防・警察・自衛隊などの公的機関による救助・援助のこと

都
幾
川
中
学
校
の
防
災
学
習
で

避
難
所
の
運
営
を
体
験

45


