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【編集後記】　2020、8020、3010、0102。この数
字の意味、わかりますか？ 2020 といえばもちろん、
東京オリンピックが開催の今年のことです。8020 は

「80 歳になっても、歯を 20 本残そう」運動。3010
は「宴会の最初 30 分と最後 10 分は自席で食べる時
間にしよう」運動。0102 は「ゆとりをもった車間距
離」運動のことです。編集後記はこのとおり、いつも
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963」との声をお待ちしています。（保坂R）
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