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12月のメニューをいちはやくご紹介！

月に 1回の特別な給食の日。その日には、子どもたちが多くの食の経験ができるように、との
想いが込められていました。おいしいものは日本中にあります。それを経験することで、日本
各地の良いところ、そして、今住んでいる埼玉県やときがわ町の良いところを、改めて考えて、
感じてみてくださいね。

宮崎県

愛知県

「タコライス」はたこが入っているのではなく、メ
キシコ料理の「タコス」が名前の由来になっていま
す。本当はレタスやトマト、チーズをトッピングす
るのですが、給食では生野菜が出せないので、トマ
トとチーズはお肉と一緒に混ぜて、ひき肉の具をご
飯に乗せて食べました。ほかにも沖縄県産のもずく
を使用したスープと、シークヮーサータルトで、南
国沖縄の味を楽しみました♪

九州の宮崎県。宮崎県の定食屋さんで初めて作られ
た「チキン南蛮」は、甘酢だれにひたした鶏のから
揚げに、タルタルソースをかけて食べます。宮崎県で
日本一作られている「切り干し大根」を使ったサラダ、
郷土料理の「さつまいも汁」です。本来、さつまいも
で作った団子入りの汁なのですが、給食で作るのは
難しかったため、大きく切ったサツマイモを入れまし
た。ほかかにもマンゴーや冷や汁などが有名です。

高知県は大きなカツオをさおで釣り上げる「カツオ
の一本釣り」が有名です。秋のカツオは「戻りガツオ」
と呼ばれ、温かい海が好きなカツオが、水温が低く
なった北の海から、南の海へ戻ってくることからこ
の名が付きました。「ぐる煮」は高知県の郷土料理
で、「ぐる」は一緒、仲間といった意味の方言です。
高知県はほかにもゆずやしょうが、にらが全国で一
番作られていて有名です。「にらのみそ汁・カツオ
フライ・ぐる煮」で高知の味を楽しみました♪

福岡県にはおいしい食べ物がたくさんありますが、
給食では「とんこつラーメン」にしました。スープ
が白いのが特徴ですが、豚の骨を長時間煮込むこと
によって、水と油、うまみ成分が混ざり合い、白く
濁ったおいしいスープが出来上がります。給食では
野菜も入れたので、野菜のうまみもたっぷりです。
麺が細く、自分の好みによって固さが選べるのも、
本場のとんこつラーメンの特徴です。給食はいつも
の中華めんなので固さは選べませんが、福岡で生ま
れたおいしいものを食べて気分を味わいました♪

タコライス

高菜炒め ぐる煮

もずくスープ
チキン南蛮

さつまいも汁シークヮーサータルト

とんこつラーメン

にらのみそ汁

カツオフライかにしゅうまい

切り干し大根サラダ

問  給食センター ☎ 65-0014
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給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
と
き
は
、

普
段
の
生
活
で
は
食
べ
る
機
会
の
な
い
よ

う
な
料
理
や
食
品
も
食
べ
て
、
た
く
さ
ん

の
食
の
経
験
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
「
日
本
全
国
味

め
ぐ
り
」
の
取
組
み
も
、
そ
の
思
い
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
状
況
で
は
県
外
へ
旅
行
に
行

く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
な
の
で
、
せ
め

て
給
食
だ
け
で
も
日
本
各
地
の
料
理
を
食

べ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
そ
の
土
地
を
旅
行

し
た
気
分
を
少
し
で
も
味
わ
っ
て
も
ら
え

れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
日
本
全
国
味
め
ぐ
り
」の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

基
本
的
に
そ
の
季
節
に
合
わ
せ
て
考
え
て

い
ま
す
。
7
月
は
夏
の
イ
メ
ー
ジ
の
沖
縄

県
だ
っ
た
り
、
10
月
は
戻
り
ガ
ツ
オ
の
時

期
な
の
で
、
戻
り
ガ
ツ
オ
の
有
名
な
高
知

県
に
し
た
り
、
と
い
っ
た
よ
う
に
考
え
て

い
ま
す
。
児
童
生
徒
か
ら
は「
シ
ー
ク
ヮ
ー

サ
ー
タ
ル
ト
は
さ
っ
ぱ
り
し
て
お
い
し

か
っ
た
」「
と
ん
こ
つ
ラ
ー
メ
ン
は
今
ま
で

食
べ
た
ラ
ー
メ
ン
で
一
番
お
い
し
か
っ
た
」

と
い
っ
た
声
を
も
ら
い
ま
し
た
。
と
て
も

嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
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こ
れ
か
ら
は
、
定
番
の
料
理
以
外
に
も

新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
取
り
上
げ
て
、
食
べ

た
こ
と
の
な
い
料
理
や
食
品
に
も
抵
抗
な

く
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
食
べ
て
も
ら
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
に

は
、
こ
れ
か
ら
も
ち
ゃ
ん
と
解
説
を
つ
け

て
い
き
ま
す
の
で
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
、

食
の
経
験
を
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
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私
は
、
給
食
に
は
「
何
で
も
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
る
魔
法
」
が
か
か
っ
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ご
家
庭
か
ら
「
嫌
い
な

も
の
で
も
給
食
な
ら
食
べ
て
い
ま
す
」
と

い
っ
た
嬉
し
い
声
も
あ
り
ま
し
た
。
私
自

身
、
子
ど
も
の
こ
ろ
、
給
食
が
す
ご
く
好

き
で
。
い
つ
も
完
食
し
て
、
お
か
わ
り
も

た
く
さ
ん
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ

の
思
い
出
が
今
に
つ
な
が
っ
て
、
こ
の
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
今
、
給
食
を
食
べ
て

い
る
皆
さ
ん
に
も
、
こ
の
給
食
が
思
い
出

と
し
て
残
っ
て
も
ら
う
こ
と
と
、
将
来
、

何
か
を
決
め
る
と
き
の
き
っ
か
け
と
な
っ

て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

栄養士

豆田美咲さん
「好きな食べ物はカレーです。嫌いな食べ物はありません！」
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