
活き生き活動センターだより

　
交
流
ホ
ー
ル
と
会
議
室
１
を
利

用
し
、
水
彩
画
作
品
展
を
１
週
間

開
催
し
ま
し
た
。
備
品
も
揃
っ
て

お
り
、展
示
も
ス
ム
ー
ズ
で
し
た
。

約
１
２
０
名
の
方
が
来
場
し
、
湯

沸
室
を
使
っ
て
お
茶
や
食
事
会
を

し
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
用
の

ス
ペ
ー
ス
木
育
コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か

お
む
つ
替
え
の
で
き
る
多
目
的
ト

イ
レ
や
授
乳
室
も
あ
り
快
適
で
し

た
。
便
利
で
過
ご
し
や
す
い
と
の

声
も
多
数
あ
り
ま
し
た
。

活
き
生
き
活
動
セ
ン
タ
ー
は
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
生
き
が

い
づ
く
り
や
健
康
増
進
の
た
め
の

自
主
的
な
活
動
支
援
、
多
世
代
間

の
交
流
促
進
を
目
的
に
設
置
さ
れ

た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
で
す
。

　
今
回
は
、
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し

た
皆
さ
ん
に
感
想
を
伺
い
ま
し

た
。

ホ
ー
ル
を
利
用
し
て

作
品
展
を
開
催
し
て
い
ま
す

　
多
世
代
間
交
流
ホ
ー
ル
は
、
月

替
わ
り
で
、
町
内
で
文
化
活
動
や

サ
ー
ク
ル
な
ど
作
品
作
り
を
し
て

い
る
皆
さ
ん
の
作
品
展
示
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
開
催
の
お
知
ら

せ
は
、
セ
ン
タ
ー
で
チ
ラ
シ
を
配

布
す
る
ほ
か
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

調
理
室
を
利
用
し
て
、
と
う

ふ
工
房
わ
た
な
べ
さ
ん
が
料

理
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た

　
伊
達
巻
講
習
会
で
調
理
室
を
使

用
し
ま
し
た
が
、
清
潔
で
広
さ
も

ち
ょ
う
ど
良
く
使
い
勝
手
が
良

か
っ
た
で
す
。
調
理
器
具
や
食
器

も
概
ね
揃
っ
て
い
た
の
で
助
か
り

ま
し
た
。

　
今
回
は
豆
乳
入
り
茶
碗
蒸
し
を

作
る
の
に
蒸
し
器
や
茶
わ
ん
蒸
し

の
食
器
が
無
か
っ
た
の
で
そ
ろ
え

て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

※
ご
意
見
を
も
と
に
、
必
要
な
器

具
を
調
達
し
ま
す
。（
セ
ン
タ
ー
）

１
階
会
議
室
と
多
世
代
間

交
流
ホ
ー
ル
を
利
用
し
て
、

絵
画
展
を
開
催
し
ま
し
た

木
育
コ
ー
ナ
ー
を
利
用
し
て
、

赤
ち
ゃ
ん
の
似
顔
絵
イ
ラ
ス
ト

年
賀
状
講
座
を
開
催
し
ま
し
た

　
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
街
中
カ

ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン
ま
ち
か
る
の
講

座
と
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
の
イ
ラ
ス

ト
年
賀
状
作
り
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
施
設
を
見
学
し
て
1
番
魅
力
的

だ
っ
た
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
を
お
借

り
し
ま
し
た
。
木
の
内
装
と
カ
ー

テ
ン
越
し
の
柔
ら
か
な
日
差
し
は

親
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
会
場
と

し
て
最
適
で
し
た
。

　
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
も
気
持
ち
よ
さ

そ
う
に
ハ
イ
ハ
イ
し
、
木
の
お
も

ち
ゃ
で
遊
ん
で
く
れ
た
の
で
、
お

母
さ
ん
た
ち
も
安
心
し
て
製
作
が

で
き
ま
し
た
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ

と
き
が
わ
町
活
き
生
き
活
動
セ
ン

タ
ー　
☎
６
６
‐
０
２
２
２

シュタイナー水彩にじみ絵の会絵画展

伊達巻講習会の様子　

和やかなワークショップの様子
写真右端が講師の久保田ナオさん

シュタイナー水彩
にじみ絵の会
代表吉野さん

講師：とうふ工房
わたなべの髙田さん

活き生き活動センター　を　使ってみました。
使
っ
た
方
に

ご
感
想
を
伺
い
ま
し
た
。

　
10
月
か
ら
毎
月
1
回
ず
つ
、
森
林

の
中
を
主
な
活
動
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し

て
、
町
の
豊
か
な
自
然
に
ふ
れ
る
事

業
「
と
き
森
ら
っ
く
す
」
を
計
4
回

実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
普
段
は
出
か
け
る

機
会
の
少
な
い
「
森
」
を
歩
い
た
り
、

健
全
な
「
林
」
を
育
て
る
作
業
に
参

加
し
た
り
、「
木
」
の
香
り
を
感
じ
る

こ
と
で
、
楽
し
く
ス
ト
レ
ス
を
解
消

し
よ
う
と
い
う
も
の
。
参
加
者
の
皆

さ
ん
は
、
森
林
浴
や
座
禅
体
験
で
自

然
の
息
吹
を
感
じ
、
源
流
に
ほ
ど
近

い
森
で
行
う
森
林
整
備
で
林
業
を
体

事
業
に
あ
た
り
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
き
が
わ
山
里
文
化
研
究

所
の
皆
さ
ん
に
様
々
な
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

験
し
、
大
野
地
区
で
栽
培
す
る
わ
さ

び
を
使
っ
た
わ
さ
び
漬
け
づ
く
り
、

ア
ウ
ト
ド
ア
で
の
ピ
ザ
づ
く
り
な
ど

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
人
は
も
と
も
と
自
然
の
中
で
生
活

を
し
て
き
た
こ
と
か
ら
、
自
然
と
の

ふ
れ
あ
い
に
は
心
身
の
疲
労
を
回
復

し
、
現
代
社
会
の
ス
ト
レ
ス
を
和
ら

げ
る
効
果
が
あ
る
そ
う
で
す
。
今
回

の
事
業
で
も
、
木
々
の
中
に
立
っ
て

い
る
だ
け
で
、
心
の
癒
し
を
実
感
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「こころの ABC 活動」とは

日常的に行っている活動に注目し、それらの活動をさらに意識して行っていくことで、こころの問題を予防するものです。
ポジティブな事柄、活気あることに目を向けて、「スモ～ルチェンジ！」で実践することで、こころの健康を保ちましょう。

Act（アクト）・・・こころ、からだ、人との行いや行動　好きな本を読んだり、散歩したり、友人とおしゃべりしたり

Belong（ビロング）・・・何かに属する、所属する　趣味の会、お茶の会、スポーツの会に参加する、集まりに参加する

Challenge（チャレンジ）・・・新しいことに挑戦　ボランティア活動をする、目の前でできることに挑戦

　
町
で
は
「
健
康
増
進
・
食
育
推
進

計
画
」
に
基
づ
き
、
休
養
・
心
の
健

康
の
充
実
に
向
け
取
組
む
事
業
を
展

開
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
気
軽
に
、

自
然
に
親
し
む
こ
と
の
で
き
る
町
内

の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
な
ど
で
森
の

快
適
感
を
全
身
で
感
じ
、
心
の
健
康

の
た
め
Ａ
Ｂ
Ｃ
活
動
に
取
組
み
ま

し
ょ
う
。

森の癒しで健康に

「とき森らっくす」

保健センターこころの健康事業

問  保健センター ☎ 65-1010
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